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RYTM DOBOWY, JAKO FUNDAMENT ZMIAN!

~MoZemy zmienia¢ rytm dobowy, ale zaptacimy za to wysoka cene.”

" Pluca pozbywaja
sig toksyn

dzielani
M
Regenercja

Woreczek 55
z0tciowy _~

Tradycyjna medycyna Chinska juz tysiace lat temu rozpoznata rytm dobowy i
polaczyla z konkretnymi organami. Wystarczy dostosowac swoje codzienne
rytuatly, zadania, nawykKi i przyjemnosci do odpowiedniej dla nich pory.

Rozregulowany zegar biologiczny to:

zwiekszone obcigzenie dla catego organizmu i staba regeneracja,
zaburzenie taknienia, ryzyko nadwagi oraz otytosci,

wzrost subiektywnego odczuwania bolu o ok. 40%,
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koncentracji,

nadaktywno$¢ uktadu nerwowego (nadmierne pobudzenie, stres) oraz spadek

v’ zwiekszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych oraz nowotworowych.

Wyregulowanie zegara biologicznego przyniesie:
v’ korzysci zdrowotne,
v/ poprawe samopoczucia,
v" wyregulowanie gospodarki hormonalne;j,
v’ regeneracje ciala,
v' gotowos$¢ do codziennych aktywnoSci.



